FICHA ENCUENTROS DE DESARROLLO HUMANO
PROYECTO 1584 ENVEJECIMIENTO DIGNO ACTIVO Y FELIZ COMPONENTE: SUBSIDIO TIPO C

ENFASIS EN PERSONAS MAYORES HABITANTES DE ENGATIVA QUE VOLVIERON A LA
PRESENCIALIDAD.

ENCARGADOS: LOCALIDAD: FECHA:
PROFESIONALES ENGATIVA Agosto de 2023.
SOCIALES
MATERIALES: GRUPOS:
730 personas mayores por cada territorio (UPZ) para
v' Hojas de papel blancas un total de 3.650 adultos mayores en EDH presencial
v Marcadores en el mes de julio.
v' Audio (Parlante y/ micréfono si se
reguiere)

ENCUENTRO DISENADO POR: Profesionales Sociales, Proyecto 1584: Compromiso con el
envejecimiento Activo y una Bogota cuidadora en incluyente. Componente 1: Subsidio C. Luis David
Burgos, Chistian Salinas y Claudia Romero

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

- Dar cumplimiento al objetivo especifico numero 1 de la politica publica de envejecimiento y vejez que
cita: Respetar y potenciar la autonomia y libertad individual en la construccion de proyectos de vida de las
personas mayores a partir del reconocimiento de nuestra libertad y creacion de republica Independiente.

- Promover el envejecimiento activo, satisfactorio y saludable como derecho de todas y todos los
colombianos en actividades que busquen mantener las capacidades a nivel cognitivo y favorecer la
interaccion social por medio del trabajo en grupos.

Este encuentro implementa de manera integral la politica puablica social para el envejecimiento y la vejez;
sin embargo, para este Encuentro de Desarrollo Humano nos centraremos en la siguiente dimensién:

DIMENSION 1: VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ

Reconoce y potencia la autonomia y la libertad individual en la construccion de proyectos de vida de las
personas mayores; implica la capacidad de elegir y tomar decisiones frente a las situaciones que se
presentan cotidianamente, marca el curso de las estrategias y acciones dirigidas a la garantia de la
autonomia y la participacion de las personas mayores.

Para el cumplimiento de los objetivos de la dimension esta conformada por el siguiente eje:

Eje 3: Envejecimiento activo: Este eje busca fomentar estilos de vida saludables y lograr cambios en
los habitos de las personas para garantizar calidad de vida a lo largo de las diferentes trayectorias de vida;
busca mantener a las y los colombianos sanos y productivos.

Las lineas que estructura este eje son:

- Creacion y fortalecimiento de espacios y entornos saludables.




- Construccioén de culturas del envejecimiento humano y el bienestar subjetivo en la vejez
- Promocioén, incorporacioén y practica de estilos de vida saludable

La jornada estara centrada en el abordaje de las lineas de la construccién de culturas de envejecimiento
humano y préactica de estilos de vida saludable.

Nota: La informacion antes citada fue tomada textual de la Politica Publica social para el
envejecimiento y la vejez.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Se desarrollaran talleres para mantener las funciones mentales superiores en el nivel de desempefio
actual de cada persona (memoria, razonamiento abstracto, percepcion auditiva, atencién y orientacién).

Se pretende motivar a las personas mayores para que salgan de la rutina cotidiana y se integren en
espacio sociales que permitan fortalecer sus habilidades.

Se realizaran la actividad en grupos de 8 personas, cada grupo estara enumerado de 1 a 5 para tener
para tener 40 personas (de acuerdo a cada punto de atencion) las cuales se les mostrara una letra igual
para todos los grupos y se les pedira que digan una palabra que comience con esa letra, se les dara 5
segundos para pensarla, si completado el tiempo no dicen la palabra, perdera puntos el grupo. El que
acierte la mayor de palabras sera el ganador.




1. Ingreso y ubicacién de los asistentes en el espacio, garantizando que puedan ver y escuchar la
instruccion de la dinamica grupal.

2. Se agruparé a las personas mayores para iniciar el desarrollo de la actividad

Se haran los anuncios relacionados con el subsidio tipo C, para recordar los requisitos que tiene

y sus generalidades.

Explicacion y desarrollo de la dinAmica grupal (taller de estimulacién cognitiva)

Mencionar las fechas y horario del siguiente encuentro de desarrollo humano.

Toma de asistencia de las personas mayores y/o acudientes.

Cierre de la jornada
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Formato de llamada telefénica (3 minutos)

En caso de personas que hayan actualizado sus numeros de teléfono o hayan ingresado por primera vez
al programa.

1. Saludo:
Buenos dias, lo/la estoy llamando de la oficina de persona mayor de la Alcaldia Local de Engativa mi
nombre es profesional social Apoyo econémico subsidio C. ¢ Como se encuentra?

+Dar espacio para que la persona mayor conteste

Lo llamo para informarle que iniciaremos nuevamente las reuniones de los Encuentros de desarrollo
humano (las reuniones mensuales a las que asistiamos). Le voy a dar la fecha y la hora. ¢ Tiene en donde
anotar la informaciéon?

+Dar espacio para que la persona mayor conteste
Brindar la informacion.




POR ULTIMO, QUEREMOS RECORDARLE

1.

6.

7.

El apoyo econdmico para persona mayor sera generado por valor de ciento treinta mil
pesos $130.000, que deben ser retirados dentro de los 5 primeros dias de cada mes., en
los puntos autorizados (Cajas de mercado del Exito, Surtimax, Almacenes Olimpica, Sao,
sin costo) y (Cajeros Servibanca por la opcién de cuenta corriente, en este punto la
transaccion tiene un costo de $3000 aproximadamente).

Los profesionales sociales de la oficina de persona mayor de la Alcaldia Local de
Engativ4, se encuentran realizando desplazamiento a los territorios y domicilios de las
y los beneficiarios, con el objetivo de verificar las condiciones socioecondémicas actuales
y realizando seguimiento, en general. Las visitas no se avisan y caso de no encontrarse
en el domicilio se deja un desprendible para que se acerque a la alcaldia dentro de los
5 dias hébiles siguientes, con el desprendible en fisico y asi poder reprogramar la visita.
Recordar que la asistencia a los EDH, es de caracter obligatorio, (con tres fallas se
bloguea la tarjeta). En caso de no poder asistir por cita médica, se debe traer soporte
de que se encontraba en cita médica. En caso que la persona mayor no pueda asistir
por su estado de salud, debe asistir el acudiente.

Recordar la importancia de no suministrar datos personales a desconocidos, no aceptar
ayuda de personas que no estén debidamente identificadas como funcionarios de la
alcaldia. Ningun trdmite tiene costo, no caiga en la trampa.

Es importante que ante cualquier cambio de numero telefonico o de direccion sea
reportado en la Alcaldia de Engativa, en el tercer piso en el area de persona mayor.
Para actualizacion de direccién es necesario adjuntar fotocopia de recibo publico de
agua o luz reciente, por el lado de la direccion.

Para cualquier inquietud pueden llamar a la oficina de persona mayor, teléfono 2916670
EXT 2821, 2802, 2124.

Fecha de los proximos encuentros de desarrollo humano.

OBSERVACION
Las actividades propuestas en esta guia no deben ser asumidas por el facilitador como una camisa de
fuerza, sino como una orientacidn para abordar la temética.

Liliana Verénica Mercado Rico, Apoyo a la supervision.
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Se inicia el Encuentro de Desarrollo Humano del mes de agosto de 2023, durante los dias 1, 2 y 3 de agosto desde las 7:30
a.m.
hasta las 3:00 p.m. en 4 encuentros por dia con una duracion de una hora y aforo de 50 personas mayores por encuentro.

Se desarrollé con el siguiente orden del dia:

Saludo

Orientaciones generales del Proyecto.

Explicacién del tema a tratar en el encuentro de desarrollo humano del mes de agosto de 2023.
Conversatorio acerca del tema, relacionado con presupuestos participativos.

Recordatorio de fecha de proxima reunion.

Llamado a lista y despedida.
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1. Sedainicio al EDH con el saludo institucional por parte de los profesionales del Apoyo Econdmico Subsidio Tipo C.

2. Se recuerdan las orientaciones generales del proyecto, lo cual esta relacionado con el monto que se

entregara a los beneficiarios del subsidio, los puntos en los que se puede realizar el retiro, entre otros.

En ese mismo sentido se recuerda a las personas mayores que cada participante del proyecto firmé un acta de
compromiso en dénde se establece que es necesario:

a. Mantener actualizados los datos de ubicacién y contacto de los beneficiarios.

b. Tener disponibilidad para atender las visitas de actualizacidn que realizaran los profesionales del subsidio tipo C.

c. Se les recuerda que el valor del subsidio es de $130.000, el cual debe ser entregado por completo a la persona mayor
beneficiario.

d. El retiro del subsidio debe realizarse los primeros cinco (5) dias de cada mes.

e. La asistencia a los Encuentros de Desarrollo Humano es de caracter obligatorio y en el caso de que la persona mayor
no se presente, debe enviar a un acudiente y justificar la ausencia con el soporte correspondiente.

f. Se les informa que los profesionales Claudia Romero y Christian Salinas se estaran desplazando a las viviendas con
el fin de realizar las visitas de seguimiento y actualizacion de ficha sirbe. En caso de que la visita no sea efectiva, se
dejara un desprendible para que se presente en los proximos 5 dias habiles y de esta manera se reprogramara la visita.
También se les informa que la visita domiciliaria de la Alcaldia no se avisa anticipadamente.

3. Se realiza la explicacién del tema relacionado con estimulacion cognitiva.

4. Seguidamente se motiva a las personas mayores a que enuncien palabras de acuerdo a la letra indicada, por grupos, con el
fin de realizar la actividad e incentivar la participacién activa de las personas mayores

5. Se informa que la proxima reunion se realizara los dias 5, 6 y 7 de septiembre de 2023. Se termina el encuentro de
desarrollo humano del mes de agosto deseandoles los mejores éxitos y volver a vernos en el mes de septiembre.

6. Se realiza el llamado a lista.

Se anexan los listados de asistencia del presente encuentro.

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021
Caso Hola No. 189508

2de3

reunion.
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COMPROMISOS DE LA REUNION

No. ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE
ENTREGA

Desarrollo Humano del mes de septiembre.

1 | Confirmar los horarios y lugares del préximo Encuentro de| Christian Salinasy

Claudia Romero

Elaborada por: Christian Salinas y Claudia Romero

Fecha de la préxima reunioén: 5, 6 y 7 de septiembre

Lugar de la préxima reuniéon: SALON AZUL ALE

Nota: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la

reunion.

Cédigo: GDI-GPD-F029
Version: 04

Vigencia: 16 de septiembre de 2021

Caso Hola No. 189508
3de3
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